
Alfa liponzuur 
(ALA) in de 
R(+) -vorm 

(RALA) is de
natuurlijke
werkzame

alfa liponzuur!
De natuurlijke alfa liponzuur R(+) (of RALA)
P is de enige actieve en lichaamseigen vorm van alfa 

liponzuurvorm
P bezit een absoluut hogere biodisponibiliteit en absorp-

tievermogen dan de R/S-alfaliponzuurmengelingen
P is een breedspectrum super antioxydant: 

antioxydanten zoals vitamine C (enkel in een waterig midden actief ) en vitamine E 
(enkel in vetweefsel actief ) worden opgebruikt bij de bestrijding van de vrije radi-
calen. Alfa liponzuur werkt in zowel de waterige als in de vetweefsels, en regenereert
daarenboven deze antioxydanten: dubbel voordeel met R(+) alfa liponzuur.

P dringt optimaal door de hersen-bloedbarrière en 
ondersteunt alzo de zenuwweefsels

P zou het gewichtsmanagement en het glucose-
metabolisme ondersteunen




